
LEÓN, 
ciudad SOSTENIBLE

Para lograr una ciudad más 
habitable y respetuosa con el medio 
ambiente tanto las instituciones como 
la población deben implicarse y 
colaborar activamente. 

POR TI Y POR EL MEDIO AMBIENTE

CAMINA
UNA CIUDAD

para CAMINAR

No hay excusas para no desplazarnos 
a pie en León; su pequeño tamaño, la 

escasa pendiente y la amplia 
superficie peatonal, facilitan que la 

recorramos caminando.

VENTAJAS 
de los desplazamientos a pie

Caminar es una actividad idónea para 
mantenernos en forma y además 
ayuda a mantener la calidad del aire 
en unos niveles adecuados para nuestra 
salud y el medio ambiente.

La movilidad sostenible consiste realizar 
nuestros desplazamientos sin causar 

o, al menos, minimizando, las 
consecuencias negativas sobre el 

medio ambiente. 

MUÉVETE
de forma SOSTENIBLE
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